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Chers amis,

Je désire vous inviter, en compagnie de vos éléves au 29 iéme Québec Open, qui aura lieu les vendredi 24 avril et
samedi 25 avril au Peps de I'Université Laval, Québec.

Au fil des années le Québec Open s'est bati une solide réputation comme étant un des tournois les plus couru sur le
circuitgrace a sa qualité et a son esprit sportif.

Votre participation tant appréciée contribuera, sans aucun doute, a faire de cette 29 iéme édition, un succés dans la
lignée de ceux connus lors des derniéres années.

Dear Friends,

I would like to welcome you and your students to the 29 th Québec Open,friday april 24 and saturday april 25 at the
Peps de I'Université Laval, Québec.

In each of our past edition, more than 1500 competitors form 15 different countries has contributed in making this
tournament, one of the biggest in America.

Your participation in this 29 th edition will ensure a great success.

Sincérement / Sincerely,

lermont Poulin

Date: Vendredi / Samedi Friday / Saturday

24-25 Avril 2009 April 24-25 2009
Endroit / Location:  Peps de I'Université Laval, Boul. Laurier
Hotél / Hotel: Plaza Hotel / 1-800-567-5276

http://www.jaro.qc.ca / ID Code: QC OPEN
Pré-Inscription Pre-Registration
$55,00 Can pour 1 catégorie $55,00 Cdn for 1 division

$20,00 pour chaque catégorie additionnelle $20,00 for each additional division
Payable avant le Samedi 18 Avril 2009 a Payable before Saturday April 18 2009 to

Mon Art Quebec 95 St-Vallier Ouest Québec, Canada, G1K1J7
**Money orders, travelers checks or bank certified checks only**

Inscription Tardive Late Registration
Vendredi 24 Avril 2009 Friday April 24 2009
$65,00 Can pour 1 catégorie $65,00 Cdn for 1 division
$25,00 pour chaqie caté_gorie additionnelle $25,00 for each_additional division
Inscription Tres Tardive Very Late Registration
Samedi 25 Avril 2009 7h00 AM Saturday April 25 2009 7h00AM
$70,00 Can pour 1 catégorie $70,00 Cdn for 1 division
$30,00 pour chaque catégorie additionnelle $30,00 for each additional division
Billet de spectateur / Spectator's ticket
Vendredi Samedi et Spectacle Fin de semaine
Friday Saturday and nightime Week-end Pass
13&-| $5,00 $15,00 $15,00
Adult $7,00 $20,00 $25,00

Super Samedi Soir
Saturdav Night Show

Table V.I.P. et siége pres du ring disponible. Pour / For info ; Clermont Poulin
V.I.P. table and golden ringside available. (418) 523-6638

Pour de plus amples informations visitez WWW.quebecopen.com

For more information visit WWW.quebecopen.com



- Quehec Open 2009
- Bourses / Cash prizes

$50.000 Bourses et récompenses / $50.000 Cash prizes and awands

Trophées: Toutes les 1 et 2 place Trophies: All 1-2 places

Plaques: Toutes les 3 et 4 place Plaques: All 3-4 places

Médailes: Toutes les 5 a 8 place Medals: All 5 to 8 places

Plus de $12.000 en bourses / Over $12.000 in Cash prizes
Adulte ceinture noire 1 place $50 $2,600,00 Adult black belt first place $50, each
Kata Homme 18 ans + $1,000,00 Men fcrm 18 & up
Kata Femme 18 ans + $1,000,00 Women Fcrm 18 & up
Kata armé Hom / Fem 18 ans + $1,000,00 Men-Women Weapon Fcrm 18 & up
Combat Homme 18 ans + $1,000,00 Men fighting overall 18 & up
Combat Femme 18 ans + $1,000,00 Women Fighting overall 18 & up
Kata Homme / Femme 30 ans + $300,00 Men-Women Fcrm 30 & up
Kata armé Hom / Fem 30 ans + $300,00 Men-Women Weapon Fcrm 30 & up
Combat Homme 18-29 poids léger $200,00 Men Fightint LW 18-29
Combat Homme 18-29 poids moyen $200,00 Men Fightinc MW 18-29
Combat Homme 18-29 poids lourd $200,00 Men Fighting HW 18-29
Combat Homme 30-39 poids léger $200,00 Men Fightinc LW 30-39
Combat Homme 30-39 poids lourd $200,00 Men Fighting HW 30-39
Combat Homme 40 ans + $200,00 Men Fighting 40 & up

Compétition en équipe / Team competition

Combat par équipe homme 1 place | $1000,00 Team fighting men first place
Combat par équipe femme 1 place $500,00 Team fighting women first place
Combat par équipe Junior 1 place $750,00 Team fighting Junior first place
Combat par équipe Junior 2 place $250,00 Team fighting Junior second place
Kata Synchro 1 place $750,00 Team Synchro first place
Kata Démo en équipe 1 place $750,00 Demo Team Form first place




Quebec Opern 2009 Pre-Registration

Nom / Name: Age: Sexe:
Téléphone / Phone: Ceinture / Belt:
Adresse / Adress: Ville / City:
Pays / Country: Code Postal / Zip:
Courriel / E-Mail:
Premier événement - $55,00 Cad Eveénement additionnel - $20,00 Cad
First event - $55,00 Cdn Additional event - $20,00 Cdn
Couleurs / underbelt Couleurs / underbelt
Divisions Ring Divisions Ring
musical weapons Kata armé / Weapons
musical forms Kata origine / trad. Forms
Junior Noire / Jr. Black Belt kata ouvert / open form
Divisions Ring Combat / Fighting

Arme / Weapons creative
Arme / Weapons Extreme

Kata / Forms extreme Junior Noire / Jr. Black Belt
Kata / Forms Musical Divisions Ring
Adulte Noire / Adult Black Belt Weapons Traditional
Divisions Ring Forms traditional
Arme / Weapons musical Forms Creative
Arme / Weapons Extreme Combat / Fighting

Kata / Forms extreme
Kata / Forms Musical

Combat continu / Continuous Fighting Adulte Noire / Adult Black Belt
Combat continu Divisions Ring
Continuous Weapons | Divisions Ring
Jiu-Jitsu Hard style traditional
Divisions Ring Hard style creative
Jiu-Jitsu Soft style
Equipes / Team Traditional creative
Divisions Ring
Team fighting Junior Kata Divisions Ring
Team fighting Men Korean
Team fighting Women Japan Okina.
Team Demo Hard style creative
Team Synchro Soft style
Payable a I'ordre / Payable to: Traditional
Avant18 avril 2009 / Before April18 2009 Creative
Mon Art Québec Traditional creative
95 St-Vallier ouest
Quebeéﬁﬁ’ﬁanada Fighting Divisions Ring
**Money orders, travelers checks or bank certified checks Combat / Fighting
only.**
**Mandat poste, chéque deyvoyage ou cheéque certifié
seulement.**

Suite a mon admission a cet événement sportif, je déclare pour moi-méme, mes héritiers, mes exécuteurs et mes administrateurs, que je renonce a toutes poursuites contre
les Studios Unis d'auto -défense inc. et/ou ses divisions administratives, représentants, successeurs et/ou délégués: et contre aucun des participants pour les dommages
qui pourraient me survenir, que ce soit pendant les trajets aller-retour ainsi que lors du déroulement de cet événement sportif.

Regarding my inscription to this athletic event, | hereby declare that me ,my administrators, or my will, will not intend any civil
any kind of legal pursuit against * LES STUDIOS UNIS D'AUTO DEFENSE INC* or any of it's subsidary, administrators or agent,

in the event of an accident that could happen to me during the transport back and forth to the event or the competition.
Signature : Date:
Parent, tuteur légal : Date:
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2009 Vendredi / Friday

Divisions Musical: Ceinture de couleur/ Underbelt

Divisions: Weapons Divisions: Forms
1 [8ans &- Weapons gars-filles / boys-girls 7 |8ans & - Forms gars-filles / boys-girls
2 |9-10 ans Weapons gars-filles / boys-girls 8 |9-10 ans Forms gars-filles / boys-girls
3 [11-12ans Weapons gars-filles / boys-girls 9 |11-12 ans Forms gars-filles / boys-girls
4 |13-14ans Weapons gars-filles / boys-girls 10 |13-14 ans Forms gars-files / boys-girls
5 |15-17 ans  Weapons gars-filles / boys-girls 11 |15-17 ans Forms gars-filles / boys-girls
6 |18 ans & + Weapons hom-fem / men-women 12 |18 ans & + Forms hom-fem / men-women

Divisions: Weapons (music Optional) Divisions: Forms
Junior Black Belt Junior Black Belt

Garcons / Boys Garcons / Boys

139 ans - Creative Gars/ Boys (music Optional 34 |11 ans & - Extreme Gars/Boys (no music)
14 (10-11 ans Creative Gars/ Boys (music Optional 35 {12-13 ans Extreme Gars/Boys (no music)
15 [12-13 ans Creative Gars/ Boys (music Optional 36 |14-15 ans Extreme Gars/Boys (no music)
16 [14-15 ans Creative Gars/ Boys (music Optional 37 |16-17 ans Extreme Gars/Boys (no music)

18 |11 ans & - Extreme Gars/Boys (music Optional 39 [12-13 ans Musical Gars/ Boys
19 [12-13ans  Extreme Gars/Boys (music Optional 40 |14-15 ans Musical Gars/ Boys
20 |14-15ans  Extreme Gars/Boys (music Optional 41 |16-17 ans Musical Gars/ Boys
21 |16-17 ans  Extreme Gars/Boys (music Optional

Filles / Girls Filles / Girls

( )
( )
( )
( )
17 |16-17 ans Creative Gars/ Boys (music Optional) 38 |11 ans & - Musical Gars/ Boys
( )
( )
( )
( )

22 111 ans & - Creative Filles/ Girls (music Optional 42 11 ans & - Extreme Filles / Girls (no music)
23 |12-13 ans Creative Filles / Girls (music Optional 43 |12-13 ans Extreme Filles / Girls (no music)
24 |14-15 ans Creative Filles / Girls (music Optional 44 |14-15 ans Extreme Filles / Girls (no music)
25 |16-17 ans Creative Filles / Girls (music Optional 45 |16-17 ans Extreme Filles / Girls (no music)

26 |11 ans & - Extreme Filles/ Girls
27 |[12-13ans  Extreme Filles/ Girls (music Optional 47 |12-13 ans Musical Filles / Girls
28 |14-15ans  Extreme Filles/ Girls (music Optional 48 |14-15 ans Musical Filles / Girls

29 |16-17 ans  Extreme Filles/ Girls (music Optional 49 |16-17 ans Musical Filles / Girls

Divisions:Adulte noire / Adult black belt

( )
( )
( )
( )
(music Optional) 46 |11 ans & - Musical Filles / Girls
( )
( )
( )

Divisions: Weapons Divisions: Forms
Adult Black Belt Adult Black Belt
30| 18& + Extreme Homme/Men (no music) 50| 18 & + Extreme Homme / Men
131] 18 &+ Musical Homme/Men 51| 18 &+ Musical Homme / Men
32| 18&+ Extreme Fem/Wom (no music) 52| 18 & + Extreme Fem /Wom
133] 18 &+ Musical Fem/Wom 53| 18 &+ Musical Fem /Wom




Divisions weapons
Underbelt
Garco Boys

64 5under allranks B-G
65 6-7ans beg-inter boys
66 6-7ans advance boys
67 89ans beginner boys

68 8-9ans inter boys
69 8-9ans advance boys
60 10-11 ans beginner boys
61 10-11 ans inter boys
62 10-11 ans advance boys
63 12-13 ans beg-inter boys

64 12-13 ans advance boys
65 14-15ans beg-inter boys

66 14-15ans advance boys
67 16-17 ans beg-inter boys

68 16-17 ans advance boys

Filles / Girls

64 Sunder allranks B-G
69 6-7 ans beg-inter  girls
70 6-7 ans advance girls
71 89ans beg-inter  girls
72 8-9ans advance girls

73 10-11 ans beg-inter girls

74 10-11ans advance girls
75 12-13ans beg-inter girls

76 12-13ans advance girls
77 14-15ans beg-inter girls

78 14-15ans advance girls
79 16-17 ans beg-inter girls

80 16-17 ans advance iirls

81 18-29 ans beginner men
82 18-29 ans inter men
83 18-29 ans advance men
84 30-39 ans beginner men
85 30-39 ans inter men
86 30-39 ans advance men

87 40 over allranks  men

Femmes / Women

88 18-29 ans beginner wom.
89 18-29 ans inter wom.
90 18-29 ans advance wom.
91 30-39 ans beg-inter wom.

92 30-39ans advance wom.

93 40 over all ranks  wom.

Divisions: Form
Underbelt Traditionnal

Garcons / Boys
94 5&under allranks boys
95 6-7ans beginner boys
96 6-7ans inter boys
97 6-7ans advance boys
98 8-9ans beginner boys
99 8-9ans inter boys
100 8-9 ans advance boys
101 10-11 ans beginner boys
102 10-11 ans inter boys
103 10-11 ans advance boys
104 12-13 ans beginner boys
1056 12-13 ans inter boys
106 12-13 ans advance boys
107 14-15ans beginner boys
108 14-15ans inter boys
109 14-15ans advance boys
110 16-17 ans beginner boys
111 16-17 ans inter boys
112 16-17 ans advance boys

Filles / Girls

113 5&under allranks girls
114 6-7 ans beginner  girls
115 6-7 ans inter girls
116 6-7 ans advance girls
117 8-9 ans beginner girls
118 8-9 ans inter girls
119 8-9 ans advance girls
120 10-11ans beginner girls
121 10-11 ans inter girls
122 10-11ans advance girls
123 12-13ans beginner girls
124 12-13 ans inter girls
126 12-13ans advance girls
126 14-15ans beginner girls
127 14-15ans inter girls
128 14-15ans advance girls
129 16-17 ans beginner girls
130 16-17 ans inter girls

131 16-17 ans advance iirls

132 18-29 beginner men
133 18-29 inter men
134 18-29 advance men
1356 30-39 beginner men
136 30-39 inter men
137 30-39 advance men
138 40& over beg-inter men
139 40& over advance men

Femmes / Women

140 18-29 beginner wom.
141 18-29 inter wom.
142 18-29 advance wom.
143 30-39 beginner wom.
144 30-39 inter wom.
145 30-39 advance wom.
146 408& over beg-inter wom.
147 40& over advance wom.

Quéhec Open 2009

009 Samedi / Saturday

COULEURS UNDERBELT

Défi physique
Physical challenged

345 allages  allranks
Samedi soir Saturday night

Divisions: Form

Underbelt creative (open)

Garcons / Boys
148 5 & under allranks boys
149 6-7 ans beginner boys
150 6-7 ans inter boys
151 6-7 ans advance boys
152 8-9 ans beginner  boys
153 8-9 ans inter boys
154 8-9 ans advance boys
156 10-11 ans beginner boys
156 10-11 ans inter boys
157 10-11 ans advance boys
158 12-13 ans beginner boys
159 12-13 ans inter boys
160 12-13 ans advance boys
161 14-15ans beginner boys
162 14-15ans inter boys
163 14-15ans advance boys
164 16-17 ans beginner boys
1656 16-17 ans inter boys
166 16-17 ans advance boys

Filles / Girls

167 5 &under allranks girls
168 6-7 ans beginner  girls
169 6-7 ans inter girls
170 6-7 ans advance girls
171 8-9 ans beginner girls
172 8-9 ans inter girls
173 8-9 ans advance girls
174 10-11 ans beginner girls
175 10-11 ans inter girls
176 10-11 ans advance girls
177 12-13 ans beginner girls
178 12-13 ans inter girls
179 12-13ans advance girls
180 14-15ans beginner girls
181 14-15ans inter girls
182 14-15ans advance girls
183 16-17 ans beginner girls
184 16-17 ans inter girls

185 16-17 ans advance iirls

186 18-29 beginner men
187 18-29 inter men
188 18-29 advance men
189 30-39 beginner men
190 30-39 inter men
191 30-39 advance men
192 40& over beg-inter men
193 40& over advance men

Femmes / Women

194 18-29 beginner wom.
195 18-29 inter wom.
196 18-29 advance wom.
197 30-39 beginner wom.
198 30-39 inter wom.
199 30-39 advance wom.
200 40& over beg-inter wom.
201 40& over advance wom.

Divisions: Fighting
Underbelt

Garcons / Boys

202 5&under allranks boys
203 6-7 ans beginner  boys
204 6-7 ans inter boys
205 6-7 ans advance boys
206 8-9 ans beginner  boys
207 8-9ans inter boys
208 8-9ans advance boys
209 10-11 ans beginner boys
210 10-11 ans inter boys
211 10-11ans advance boys
212 12-13 ans beginner boys
213 12-13 ans inter boys
214 12-13 ans advance boys
2156 14-15ans beginner boys
216 14-15ans inter boys
217 14-15ans advance boys
218 16-17 ans beginner boys
219 16-17 ans inter boys
220 16-17 ans advance boys

Filles / Girls

221 5&under allranks girls
222 6-7 ans beginner  girls
223 6-7 ans inter girls
224 6-7 ans advance girls
2256 8-9ans beginner  girls
226 8-9ans inter girls
227 8-9ans advance girls
228 10-11ans beginner girls
229 10-11ans inter girls
230 10-11ans advance girls
231 12-13ans beginner girls
232 12-13 ans inter girls
233 12-13ans advance Jgirls
234 14-15ans beginner girls
235 14-15ans inter girls
236 14-15ans advance Jgirls
237 16-17 ans beginner girls
238 16-17 ans inter girls

239 16-17 ans advance iirls

240 18-29 beginner men
241 18-29 inter men
242 18-29 advance men
243 30-39 beginner men
244 30-39 inter men
245 30-39 advance men
246 40& over beg-inter men
247 40& over advance men

Femmes / Women

248 18-29 beginner wom.
249 18-29 inter wom.
250 18-29 advance wom.
251 30-39 beginner wom.
252 30-39 inter wom.
253 30-39 advance wom.
254 40& over beg-inter wom.
255 40& over advance wom.

Légende / Legend
Beginner:white/yellow/orange
Intermediate:purple/blue/green
Advance: brown




2009 Samedi / Saturday

Junior Adult

Junior

Divisions: Kata armé / Weapons Divisions: Kata armé / Weapons
Jr. Black belt Adult Black belt

256 9 & under Traditonal boys 300 18-29 Hard style traditional men

257 10-11ans Traditional boys 301 1829 Hard style Creative men

258 12-13ans Traditional 302 1829 Soft style men

259 14-15ans Traditional boys 303 30-39 Traditional-Creative men

260 16-17 ans Traditional boys 304 40-49 Traditional-Creative men

26

=

9 & under Traditional girls 305 50 & over Traditional-Creative men

262 10-11ans Traditional girls 306 18-29 Hard style traditional wom.
263 12-13ans Traditional girls 307 1829 Hard style Creative wom.
264 14-15ans Traditional girls

265 16-17ans Traditional girls 309 30-39 Traditional-Creative wom.
a 310 40 & over Traditional-Creative wom.

308 18-29 Soft style wom.

Divisions: Kata / Form Divisions: Kata / Form

Jr. Black belt Adult Black belt

266 9 & under Traditional boys 311 1829 Korean men
267 10-11ans Traditional boys 312 1829 Japan. / Okina. men
268 12-13ans Traditional boys 313 1829 Hard style Creative men
269 14-15ans Traditional boys 314 1829 Soft style men
270 16-17 ans Traditional boys 315 30-39 Traditional men
271 9 &under Traditional girls 316 30-39 Creative men
272 10-11ans Traditional girls 317 40-49 Traditional-Creative men
273 12-13ans Traditional girls 318 50 & over Traditional-Creative men
274 14-15ans Traditional girls 319 1829 Hard style traditional wom.
275 16-17 ans Traditional girls 320 18-29 Hard style Creative wom.
276 9 & under Creative boys 321 1829 Soft style wom.
277 10-11ans Creative boys 322 30-39 Traditional-Creative wom.
278 12-13ans Creative boys B 323 40&over Traditional-Creative wom.
279 14-15ans Creative boys
280 16-17 ans Creative boys
281 98 under Creative girls e Divisions: Combat / Fighting
282 10-11ans Creative girls Adult Black belt
283 12-13ans Creative girls 324 1829 Super light 139 - men
284 14-15ans Creative girls 3256 1829 Light 140-154 men
285 16-17 ans Creative girls I 326 1829 Light middle 155-169 men
327 1829 Middle 170-184 men
Divisions: Combat / Fighting 328 18-29 Light heavy 185-199 men
Jr. Black belt t 329 18-29 Heavy 200 + men
286 9 & under Al boys 330 30-39 Light 169 - men
287 10-11ans Short boys 331 30-39 Light middle 170-184 men
288 10-11ans Tall boys 332 30-39 Light heavy 185-199 men
289 12-13ans Short boys 333 30-39 Heawy 200 + men
290 12-13ans Tall boys 334 40-49 189 under men
291 14-15ans Short boys 335 40-49 190 & over men
292 14-15ans Tall boys 336 50 & over 189 under men
293 16-17 ans Short boys 337 50 & over 190 & over men
294 16-17 ans Tall boys 338 1829 129 & under wom.
295 9&under Al girls 339 1829 130-149 wom.
296 10-11ans Al girls 340 1829 150 & over wom.
297 12-13ans Al girls 341 30-39 139 & under wom.
298 14-15ans Al girls 342 30-39 140 & over wom.
299 16-17 ans Al girls 343 408&over Light wom.
344 408&over Midddle wom.

a suite de vos divisions, demeurez sur place, les éliminations pour le soir débuteront sous p

After your divisions is finished, run-off will begin shortly after.
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Merci & nos commanditaires
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Gouvernement du Québec
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Service des activités sportives

Club Optimiste Charlesbourg



